
羽島市指導の感染予防対策を実施して開催しています！！  

  やさしいヨガ教室 参加者募集 

 

【4月より、月 3回になります♪】 
【開催日時】毎月第１・２・３週の月曜日(祝日際は翌週)  １５：００～１６：００ 

    【場所】羽島市柔剣道場 講議室 
【定員】１５名 ＊成人のみ 
【参加費】会員：＠３００円  非会員：＠500円 

  ＊会員の場合は、下記の金額を別途徴収いたします。 
【持ち物】水分・ヨガマット・動きやすい服装 
【講師】清水 美穂子先生＊当クラブの親子ヨガ教室も担当 

問い合わせ・申込先：はしまなごみスポーツクラブ事務局 
電話/FAX：(０５８)－３２２－２１６１ (月・水・金曜日の１４時～１７時対応) 

 
初めてヨガする方も、久しぶりにヨガする方も、年齢問わず、ご参加できます 

ご気軽にお問い合わせください♪ 
はしまなごみスポーツクラブ 会員一覧   

区分 年会費 スポーツ保険料 合計 

一般 3,000 円 1,850 円 4,850 円 

シニア(65 歳以上) 2,000 円 1,200 円 3,200 円 

＊スポーツ保険は、運動中・教室参加の行き帰りでの怪我にも対応いたします。 

穏やかに、落ち着いて、心を静めて、ヨガをしませんか？ 
月に３回！自分自身と向き合い、身体を労わりながらヨガにご参加ください。 
(この時間、いつもはテレビ見てるけど運動がてらヨガしてみようかしら・・・) 
(最近、運動してないわ～。激しい動きは苦手だけどヨガなら大丈夫かしら・・・) 
そんな風に思っている方！ぜひ、教室にご参加ください！ 
 



 

★羽島市指導の感染予防対策を実施して開催しています★ 
  

親子ヨガ教室 参加者募集！ 
 

「産後だし、骨盤とかを戻していきたいな…」 

「育児中だけど、もうすぐ仕事復帰だから体動かしておこうかな…」 

「子供が、園に行っている間にリフレッシュしたいな…」など… 

子育て真っ最中のママさん、1時間だけ自分のためにリフレッシュしませんか？ 

 

短時間ですが、身体も気分もリフレッシュできる内容です。お子さんは、抱っこしてもあやしながらしても寝転

がせても構いません。泣いたって大丈夫です！！  

女性スタッフが後方でお子さんの動きを見守っています。安心してご参加ください。 

【教室内容】ヨガ・軽い筋トレ・産後の骨盤底筋運動 

 
 

【開催日時】第１・３週の木曜日 (①か②の時間帯を選択してください) 

２部制…①１３時～１４時  ②１４時１５～１５時１５分 

◎各参加人数が少数の場合は、①１３時～に集約させていただく場合がありますのでご了承ください◎ 

【期間】４月から７月の４か月 (初回日：４月７日)＊祝日はお休みです。 

【場所】竹鼻コミュニティーセンター 集会室 

【募集定員】各８組定員  

【参加費３，５００円(＠500 円×７回分) 感染予防対策として参加費を初回時に一括徴

収いたします。ご了承ください。＊欠席時の返金はありません。 

【対象】首がすわっているお子さんから未就園児の親子又はリフレッシュしたい方 

【持ち物】動きやすい服装、ヨガマット、お子さんの好きなおもちゃ 

 
◆ お 問 い 合 わ せ ・ 申 込 ◆ は し ま な ご み ス ポ ー ツ ク ラ ブ 事 務 局 

電話・FAX (058)３２２－２１６１ (＊月・水・金曜日電話対応 14時～17 時、FAX 随時) 

★講 師★…氏名：清水美穂子 資格…ヨガ・ベビーヨガインストラクター、ピラティスインストラクター 

＊当クラブのやさしいヨガ教室も担当しています。 

 
 

4 か月、1 クールだけ参加してみよう‼と軽い気持ちでのご参加、お待ちしております。 

 

感染拡大防止対策により、開催時は毎回スタッフより検温させていただきます。また、提出書類上、氏名、

電話番号が必要ですのでご了承ください。体調が優れない場合はお休みください。活動自粛要請等での教室

中止の際は参加料を返金いたします。 
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